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  الدراسي:التعريف بالمقرر أ. 

 3 المعتمدة:الساعات . 1

 المقررنوع . 2

 )تخصص(  أخرى  متطلب قسم   ةليمتطلب ك   متطلب جامعة أ.

    اختياري   إجباري ب.

  يقدم فيه المقرر الذي/ المستوى  السنة. 3

  المستوى الثاني / الاولىالسنة 

 

 

 وجدت( إن). المتطلبات السابقة لهذا المقرر 4

 

 لا توجد

 وجدت( )إنالمتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر . 5

 

 لا توجد

 

 

 

 

 )اختر كل ما ينطبق(نمط الدراسة . 6

 النسبة  عدد الساعات التدريسية الدراسة نمط م

   المحاضرات التقليدية 1

   التعليم المدمج  2

 %111 45  الإلكترونيالتعليم  3

    عن بعدالتعليم  4

    أخرى 5
 

 مستوى الفصل الدراسي( )على الاتصال ساعات. 7

 ساعات التعلم النشاط م

 12 (متزامنةمباشرة ) محاضرات 1

   إستوديوأو معمل  2

  إضافيةدروس  3

 33 )محاضرات مسجلة( تذكر()ى أخر 4

 45 الإجمالي 
 

 التعليمية:المقرر ومخرجاته  هدف -ب

 لمقرر:العام لوصف ال. 1

في مجال التواصل مع الذات ومع  الأساسيةوالتعرف على المهارات  ،الاتصالالمفاهيم الحديثة في مجال  يتناول هذا المقرر

، علم الذاتيالتدريب والت خلالوذلك باستخدام طرق التدريس الفعالة التي تعتمد على نشاط الطالب ودافعيته للتعلم من  الآخرين

للفظي ا الاتصال، ويعمل على مساعدة الطالب في تطوير مهاراته في العمل الجماعي والطرق التفاعلية وتعلم المهارات بواسطة

لتعرف . واالفعال الاستماع، كما يساعد الطالب في التعرف على مهارات التي تقوم عليها والأسستعلم مهارات التحدث  خلالمن 

 تركيزال خلالمن  الآخرينمع  الاتصالكما يسهم في مساعدة الطالب على تطوير مهارة  ،غير اللفظي الاتصالعلى مهارات 

 ، وكتابة السيرة الذاتيةوالإلقاء، العرض ، التفاوض، المقابلة الشخصيةالإقناع، الحوار” على مهارات 

 

  الهدف الرئيس للمقرر. 2

 وذلك باستخدام طرق التدريس الفعالة الآخرينفي مجال التواصل مع الذات ومع  الأساسيةالمهارات  بأهمية الطلاب تعريف

 للمقرر:مخرجات التعلم . 3
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 مخرجات التعلم للمقرر
  رمز

المرتبط التعلم مخرج 

  للبرنامج

  المعرفة والفهم 1

 1ع  .وعناصره وأنواعه الاتصالمفهوم شرح  1.1

 2ع الشخصي ويصف استخدامه بفعالية الاتصالمفهوم توضيح  1.2

  المهارات 2

 2م غير اللفظي والاتصالاللفظي  الاتصالالتميز بين  2.1

 3م النشط والتحدث الفعال والاستماع الإنصاتمهارة  تطبيق 2.2

 4م-1م فعال. شكلب بالعملاء التواصل معو وادارة البياناتتحليل  2.3

  القيم 3

 1ق  الشفوي والكتابي الفعال التواصل 3.1

 2ق القدرة على التعلم الذاتي  3.2
 

  المقرر موضوعاتج. 

 الاتصالساعات  قائمة الموضوعات م

 6 الاتصالأهمية  - الاسلاميفي التراث  الاتصال - الاتصالمفهوم  1

 3 الاتصالمعوقات  -الغير اللفظي الاتصال:  -اللفظي  الاتصال - الاتصالأساليب ( وسائل )  2

 3 الإلقاءلمهارات  الأساسيةالعناصر  – الإلقاءمراحل  -أساسيات الملقي الجيد – الإلقاءمفهوم  3

4 
مهارة كسففففففر  –مؤشففففففرات تفاعل الجمهور مع مقدم العرض  –مواصفففففففات ومحاور العرض الفعال 

 الجمود
3 

 3   الإقناعمهارة  –مهارة الحوار  5

 3 مهارة القيادة –مهارة التفاوض  6

7 
ستخدام لاوالسلبية  الإيجابية الآثار – الأنترنت –أشكاله  –خصائصه  –أهميته  – الإلكتروني الاتصال

 الأنترنت
3 

 3   الأنترنتإدمان  مجالات – الأنترنتإدمان  – الأنترنتالحماية من المعلومات الضارة على شبكة  8

 3 مفهوم الوعي بالذات وإبعادها –عن الذات  الإفصاح –مفهوم الذات وأنواعه  9

 3 طرق وأسس بناء العالقات الشخصية –مع الذات  الاتصالطرق  –مفهوم تقدير الذات ومستوياتها  11

11 
قيففاس الففذكففاء  الاجتمففاعيمظففاهر الففذكففاء  – الاجتمففاعيأبعففاد الففذكففاء  – الاجتمففاعيتعريف الففذكففاء 

 الاجتماعي
3 

 3 كتابة التقارير -السيرة الذاتية  –المقابلة الشخصية  12

 3 وأهدافه –أشكال العمل التطوعي  –أهمية التطوع  –التطوع مفهوم  13

 3 في فريق العمل الاتصال –خطوات لبناء مشروع تطوعي  –العمل التطوعي  مجالات 14

 45 المجموع
 

 والتقييم:التدريس  د.
 يم يالتق وطرقمخرجات التعلم للمقرر مع كل من استراتيجيات التدريس  ربط . 1

 يميالتق طرق التدريس استراتيجيات مخرجات التعلم  رمزال

 المعرفة والفهم 1.0

1.1 

  .وعناصره وأنواعه الاتصالمفهوم شرح 
محففاضففففففرات متزامنففة وغير 

 متزامنة

 واجبات -اختبارات 

والمشففففففاركففة في  واجبففات- 

 المنتديات

1.2 

الشفففففخصفففففي ويصفففففف  الاتصفففففالمفهوم توضفففففيح 

 استخدامه بفعالية
وغير  محففاضففففففرات متزامنففة

 متزامنة

 واجبات -اختبارات 

والمشففففففاركففة في  واجبففات- 

 المنتديات

 المهارات 2.0

2.1 

 لفظيغير ال والاتصالاللفظي  الاتصالالتميز بين 
محففاضففففففرات متزامنففة وغير 

 متزامنة

 واجبات -اختبارات 

والمشففففففاركففة في  واجبففات- 

 المنتديات
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 يميالتق طرق التدريس استراتيجيات مخرجات التعلم  رمزال

2.2 

النشففط والتحدث  والاسففتماع الإنصففاتمهارة  تطبيق

 الفعال

محففاضففففففرات متزامنففة وغير 

 متزامنة 

 

 واجبات -اختبارات 

والمشففففففاركففة في  واجبففات- 

 منتديات النقاش

2.3 

 شكلب والتواصفل مع بالعملاء وادارة البياناتتحليل 

 فعال.

محففاضففففففرات متزامنففة وغير 

 متزامنة 

 

 واجبات -اختبارات 

والمشففففففاركففة في  واجبففات- 

 منتديات النقاش

 القيم 3.0

3.1 

محففاضففففففرات متزامنففة وغير   الشفوي والكتابيالتواصل الفعال 

 متزامنة

 مناقشات وتعلم ذاتي

 اختبارات وواجبات

اسففففففتبففانففة  – مشفففففففاركففات

 أصحاب المصلحة

3.2 

محففاضففففففرات متزامنففة وغير  القدرة على التعلم الذاتي 

 متزامنة

 مناقشات وتعلم ذاتي

 اختبارات وواجبات

اسففتبانة أصففحاب  مشففاركات

 المصلحة

…    

 الطلبة  تقييم أنشطة. 2

 يميالتق أنشطة م
 توقيت التقييم

 )بالأسبوع(
 النسبة 

 يميالتقدرجة  إجماليمن 

 % 10 على مدار الفصل الدراسي واجبات 1

 % 10 على مدار الفصل الدراسي مشاركة في منتديات الحوار 2

 % 10 على مدار الفصل الدراسي والمسجلة ةحضور المحاضرات المباشر 3

 % 70 نهاية الفصل الدراسي اختبار نهائي 
 الخ( ورقة عملمشروع جماعي،  ،تقديميعرض  شفهي، ،تحريري اختبار)يم يالتق أنشطة

 

 الطلابي:الأكاديمي والدعم  الإرشادأنشطة  -هـ 
 

- ثلاث ساعات مكتبية )أون لاين( أسبوعيا-   

 الأكاديمي ومكتب الارشاد الأكاديمي.خدمات مقدمة من المرشد –

 
  والمرافق:مصادر التعلم  –و 
 التعلم:مصادر قائمة . 1

 للمقرر المرجع الرئيس

 مكتبة الألوكة. مهارات الاتصال الفعال(. 2116) محمود سعدات 

شركة الراشد العالمية  الاتصال. الرياض: (. مهاراتم2111)سحر عبد الرحمن  عطية،

الاتصال. مهارات  (.م 2112): الإلكترونيةالجامعة السعودية  التحضيرية،عمادة السنة 

 الأولى.الطبعة  .الخبيرةالنظم 

 

 المساندةالمراجع 

 

جامعة  العالي،مشروع الطرق المؤدية إلى التعليم  الاتصال،مهارات  (2117) سالم،عازة  

 .مصر القاهرة،

نورة  الأميرةجامعة  التحضيرية،السنة  الذات.تطوير  (.2111)، رياض بن على الجوادى

 .بنت عبد الرحمن

 مهارات الاتصالبمفاهيم مواقع على الانترنت ذات العلاقة  - الإلكترونيةالمصادر 

   ىأخر

https://www.alukah.net/authors/view/home/8022/
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 المطلوبة:المرافق والتجهيزات . 2

 متطلبات المقرر العناصر

 المرافق
 ... إلخ( ، قاعات المحاكاةالدراسية، المختبرات، قاعات العرض القاعات)

  منصففففففففة التعلم الالكتروني )بلاو بورد( وكففافففة الخففدمففات الإلكترونيففة

 التعليمية المقدمة من قبل عمادة التعلم الالكتروني والتعلم عن بعد.

 قاعات بث 

 قاعات للاختبارات النهائية 

 التجهيزات التقنية
 )جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، البرمجيات(

 خدمات الكترونية مقدمة عمادة التعلم الالكتروني والتعلم عن بعد مثل:

 م لإدارة التعلم الإلكتروني )البلاو بورد( انظ 

 و محمولأمكتبي  كمبيوتر 

 )سبورة ذكية )عند الحاجة 

 )عند الحاجة( تطبيقات الكترونية

 لا يوجد تبعاً لطبيعة التخصص() ىأخر تجهيزات

 

 لمقرر:اجودة  تقويمز. 

 يمقيطرق الت ونالمقيم مجالات التقويم

 غير مباشر )استبانة تقييم المقرر( الطلاب  فاعلية التدريس 

 غير مباشر )استبانة تقييم المقرر( الطلاب فاعلية طرق تقييم الطلاب 

 مباشر المراجع النظير فاعلية طرق تقييم الطلاب

 غير مباشر )استبانة تقييم المقرر( الطلاب  مصادر التعلم

 غير مباشر )تقرير المقرر( عضو هيئة التدريس  مصادر التعلم

 عضو هيئة التدريس مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر
مبففاشففففففر )اعمففال الطلاب في الاختبففارات، 

 مشاريع، تقارير، واجبات(
 إلخ(مصادر التعلم ...  للمقرر،مخرجات التعلم فاعلة طرق تقييم الطلاب، مدى تحصيل ، فاعلية التدريس )مثل.مجالات التقويم 

 تحديدها( تمي) أخرى ،يرظالمراجع الن البرنامج،قيادات  التدريس،أعضاء هيئة  )الطلبة، ونالمقيم

 (مباشر وغير مباشر)يم قيالت طرق

 

 . اعتماد التوصيف ح
 مجلس الجامعة  جهة الاعتماد

  رقم الجلسة

  تاريخ الجلسة

 


